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Federacao de Campismo e Montanhismo de Portugal

Palestras da Montanha

Dia Internacional da Montanha 2023

#MountainsMatter

Local da acgao: on-line

Data: 11 de Dezembro de 2023
Horario: 20.00-22.00

Tematica da Ac¢ao de Formagao:

A tematica do Dia Internacional da Montanha (International Mountain Day — IMD),
celebrado anualmente a 11 de Dezembro, é, no presente ano, a restauracao de
ecossistemas de montanha. O tema foi escolhido para incluir as montanhas na Década
da Restauracdo de Ecossistemas das Nagdes Unidas 2021-2030 (UN Decade on
Ecosystem Restoration).

O recente acordo sobre biodiversidade da Conferéncia das Nac¢des Unidas sobre
Biodiversidade de 2022 — que se compromete a proteger 30% das terras, oceanos,
zonas costeiras e aguas interiores da Terra até 2030 — proporciona um impulso para
revitalizar e proteger as paisagens montanhosas. A Assembleia Geral da ONU também
proclamou recentemente o periodo 2023-2027 como "Cinco anos de acdo para o
desenvolvimento das regiGes montanhosas" na sua resolucdo trienal sobre o
desenvolvimento sustentdvel das montanhas. Os seus objetivos sao atrair subvencdes e
investimentos para as montanhas, desenvolver economias e tecnologias "verdes", criar
mecanismos para reforcar a cooperagdo entre paises montanhosos e desenvolver a

ciéncia e a educac¢do no dominio do desenvolvimento sustentdvel das montanhas.



O Dia Internacional das Montanhas 2023 é uma oportunidade para aumentar a
consciencializacdao sobre a relevancia dos ecossistemas montanhosos e apelar a
solu¢des baseadas na natureza, melhores praticas e investimentos que criem
resiliéncia, reduzam a vulnerabilidade e aumentem a capacidade das montanhas de
se adaptarem as ameacas didrias e aos eventos climaticos extremos.

Embora “Restaurar ecossistemas montanhosos” seja o tema sugerido para 2023, os
paises, comunidades e organiza¢des sdo convidados a celebrar o DIM através de um
tema que seja mais relevante para eles. E neste contexto que a Federacdo de
Campismo e Montanhismo de Portugal (FCMP) e a Federacdo Galega de Montanhismo
(FGM) decidiram unir-se para celebrar o Dia Internacional da Montanha 2023, através
de duas palestras, seguidas de um periodo moderado, para perguntas e comentarios

por parte dos participantes.

Moderador

e Jodao Paulo Queirdés — Detentor de Titulo Profissional de Treinador de Desporto
(TPTD) em Alpinismo — Grau lll; Técnico Desportivo Nacional de Skyrunning e Esqui-
montanhismo na FCMP. Licenciatura em Linguas e Literaturas Modernas — Estudos

Franceses e Ingleses; pds-graduacdo em Ciéncias de Informacao.

Palestrantes

e Saba Gonzdlez — Vogal de Meio Ambiente da Federacdo Galega de Montanhismo
(FGM). Técnica de senderos (TDS). Consultora ambiental y formadora.

e Pedro Cuica — Director Técnico de Montanha da Federacdo de Campismo e
Montanhismo de Portugal/Escola Nacional de Montanhismo (FCMP/ENM); Treinador
(TPTD) em Montanhismo — Grau lll. Licenciado em Ciéncias do Ambiente — Minor em
Conservacdo do Patriménio Natural; pds-graduado em Ecologia Humana e Problemas

Sociais Contemporaneos

Objectivo geral da Acg¢do de Formacgao:
P Esta acdo de formacgdo continua, realizada no ambito das Palestras da
Montanha e, ademais, da celebracdo do Dia Internacional da Montanha 2023,
versa sobre a sustentabilidade dos Desportos de Montanha, abordando

algumas das realidades ambientais e iniciativas que tém vindo a ser realizadas



no mundo e na Peninsula Ibérica, com um especial enfoque na Galiza/Espanha

e Portugal.

Palestra de Saba Gonzalez — conteudo programatico:
» A montanha e o ambiente na Galiza: Desportos de montanha.

» Comissdo Ambiental (Vocalia de Medio ambiente) da Federacdo Galega de
Montanhismo (FGM): Trabalho realizado durante o ano de 2023.

» Um olhar para o futuro: alteracdes climaticas. Introducdo as possiveis
implicagGes para os desportos de montanha. O que podemos fazer a partir das
federacoes?

Palestra de Pedro Cuica — contetido programatico:

» Enquadramento

o Desportos de montanha, turismo de montanha e impactes ambientais

» Exemplos de impactes ambientais antropicos em meios montanhosos

o Alteracgdes climaticas, degelo e desmoronamentos
o Alteragdes climaticas e incéndios florestais
o Solastalgia resultante de alterac¢des climaticas
» Montanha e Atividades de Montanha
o Sensibilizacdo, educacdo ambiental e ensino outdoor
o Ande pela sua Saude e pela Saude do Planeta
o Actividades de Montanha — pedada ecoldgica?

o Eco-vigilancia

ATENCAO: qualquer divida ou questdio ndo hesite em contactar o Centro de Formag¢do da FCMP,

através do endereco de e-mail centro.formacao@fcmportugal.com
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