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Palestras da Montanha 

Dia Internacional da Montanha 2023 

#MountainsMatter 

Local da acção: on-line 

Data: 11 de Dezembro de 2023 

Horário: 20.00-22.00 

 

Temática da Acção de Formação:  

A temática do Dia Internacional da Montanha (International Mountain Day – IMD), 

celebrado anualmente a 11 de Dezembro, é, no presente ano, a restauração de 

ecossistemas de montanha. O tema foi escolhido para incluir as montanhas na Década 

da Restauração de Ecossistemas das Nações Unidas 2021-2030 (UN Decade on 

Ecosystem Restoration). 

O recente acordo sobre biodiversidade da Conferência das Nações Unidas sobre 

Biodiversidade de 2022 – que se compromete a proteger 30% das terras, oceanos, 

zonas costeiras e águas interiores da Terra até 2030 – proporciona um impulso para 

revitalizar e proteger as paisagens montanhosas. A Assembleia Geral da ONU também 

proclamou recentemente o período 2023-2027 como "Cinco anos de ação para o 

desenvolvimento das regiões montanhosas" na sua resolução trienal sobre o 

desenvolvimento sustentável das montanhas. Os seus objetivos são atrair subvenções e 

investimentos para as montanhas, desenvolver economias e tecnologias "verdes", criar 

mecanismos para reforçar a cooperação entre países montanhosos e desenvolver a 

ciência e a educação no domínio do desenvolvimento sustentável das montanhas. 
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O Dia Internacional das Montanhas 2023 é uma oportunidade para aumentar a 

consciencialização sobre a relevância dos ecossistemas montanhosos e apelar a 

soluções baseadas na natureza, melhores práticas e investimentos que criem 

resiliência, reduzam a vulnerabilidade e aumentem a capacidade das montanhas de 

se adaptarem às ameaças diárias e aos eventos climáticos extremos. 

Embora “Restaurar ecossistemas montanhosos” seja o tema sugerido para 2023, os 

países, comunidades e organizações são convidados a celebrar o DIM através de um 

tema que seja mais relevante para eles. É neste contexto que a Federação de 

Campismo e Montanhismo de Portugal (FCMP) e a Federação Galega de Montanhismo 

(FGM) decidiram unir-se para celebrar o Dia Internacional da Montanha 2023, através 

de duas palestras, seguidas de um período moderado, para perguntas e comentários 

por parte dos participantes. 

 

Moderador 

• João Paulo Queirós – Detentor de Título Profissional de Treinador de Desporto 

(TPTD) em Alpinismo – Grau III; Técnico Desportivo Nacional de Skyrunning e Esqui-

montanhismo na FCMP. Licenciatura em Línguas e Literaturas Modernas – Estudos 

Franceses e Ingleses; pós-graduação em Ciências de Informação. 

 

Palestrantes 

• Saba González – Vogal de Meio Ambiente da Federação Galega de Montanhismo 

(FGM). Técnica de senderos (TDS). Consultora ambiental y formadora. 

• Pedro Cuiça – Director Técnico de Montanha da Federação de Campismo e 

Montanhismo de Portugal/Escola Nacional de Montanhismo (FCMP/ENM); Treinador 

(TPTD) em Montanhismo – Grau III. Licenciado em Ciências do Ambiente – Minor em 

Conservação do Património Natural; pós-graduado em Ecologia Humana e Problemas 

Sociais Contemporâneos 

 

Objectivo geral da Acção de Formação: 

 Esta ação de formação contínua, realizada no âmbito das Palestras da 

Montanha e, ademais, da celebração do Dia Internacional da Montanha 2023, 

versa sobre a sustentabilidade dos Desportos de Montanha, abordando 

algumas das realidades ambientais e iniciativas que têm vindo a ser realizadas 
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no mundo e na Península Ibérica, com um especial enfoque na Galiza/Espanha 

e Portugal. 

 

Palestra de Saba González – conteúdo programático: 

 A montanha e o ambiente na Galiza: Desportos de montanha. 

 Comissão Ambiental (Vocalía de Medio ambiente) da Federação Galega de 

Montanhismo (FGM): Trabalho realizado durante o ano de 2023. 

 Um olhar para o futuro: alterações climáticas. Introdução às possíveis 

implicações para os desportos de montanha. O que podemos fazer a partir das 

federações?  

Palestra de Pedro Cuiça – conteúdo programático: 

 Enquadramento 

o Desportos de montanha, turismo de montanha e impactes ambientais 

 Exemplos de impactes ambientais antrópicos em meios montanhosos 

o Alterações climáticas, degelo e desmoronamentos  

o Alterações climáticas e incêndios florestais 

o Solastalgia resultante de alterações climáticas 

 Montanha e Atividades de Montanha 

o Sensibilização, educação ambiental e ensino outdoor 

o Ande pela sua Saúde e pela Saúde do Planeta 

o Actividades de Montanha – pedada ecológica? 

o Eco-vigilância 

 

ATENÇÃO: qualquer dúvida ou questão não hesite em contactar o Centro de Formação da FCMP, 

através do endereço de e-mail centro.formacao@fcmportugal.com  
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