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Federacao de Campismo e Montanhismo de Portugal

Caminhada, Conex3ao a Natureza e Bem-Estar

Organizagao: Centro de Formacdo da Federacdo de Campismo e Montanhismo de

Portugal/Escola Nacional de Montanhismo (FCMP/ENM)

Data: 27 de Fevereiro de 2024
Horario: 20:00-23:00

Local: formagao a distancia através da plataforma Zoom

ACCAO DE FORMACAO CONTINUA, validada pelo IPDJ, para atribuicdo de Unidades de
Crédito (UC) com vista a revalidacdo de Titulos Profissionais de Treinador de Desporto
(TPTD)

Caddigo da Acgao: 54138926

N2 de Unidades de Crédito: 0,3

Formador: Pedro Cui¢a — Director Técnico de Montanha da Federa¢dao de Campismo e
Montanhismo de Portugal (FCMP); Treinador de Montanhismo, de Escalada e de
Pedestrianismo — Graus Ill; Membro da Comissao de Treino da Unido Internacional de
AssociacBes de Alpinismo (UIAA); Embaixador do Plano Nacional de Etica no Desporto
(PNED); Membro da Sociedade de Etica Ambiental (SEA); Licenciado em Ciéncias do

Ambiente; Pés-graduado em Ecologia Humana e Problemas Sociais Contemporaneos.
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Objetivos especificos: Destacar a importancia da conexao a natureza e do bem-estar na
gestdo de grupos em Actividades de Montanha, designadamente no dambito da marcha
em Pedestrianismo e do Montanhismo. Explanar um conjunto de conceitos e de praticas
com vista a sua aplicabilidade no terreno, durante a realizacdo de Actividades de

Montanha, por parte de Treinadores.

Contetidos programaticos:

e INTRODUCAO
e CONEXAO A NATUREZA
- Hipd6tese da Biofilia
- Friluftsliv, experiéncias flow, peak experiences e plateau experiences
- Deep experiences e relational total-field
- Rewilding
- Caminhada e conexdo a natureza
e BEM-ESTAR
- Definigdes de bem-estar
- Componentes do bem-estar subjectivo
- Ambiente e bem-estar
- Caminhada e bem-estar
e CAMINHADA: motricidade e transcendéncia
- Piramide de Maslow e bem-estar
- Dor e bem-estar
- A formulacdo de bem-estar de Arne Naess

- Auto-realizacdo e transcendéncia

Data limite de inscrigdo: Até as 12h00 do dia 23 de Fevereiro de 2024

Inscrigdao por formulario especifico on-line.

Pre¢o: Formacgao Gratuita.

Numero maximo de Inscri¢des : 80 Participantes.

Nota: Os dados de acesso ao Zoom serdo enviados, por e-mail, no dia anterior a Palestra,
a todos os participantes inscritos.
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