CAMINHOS DE PEREGRINACAO

ORGANIZACAO

Centro de Formacao da Federacao de
Campismo e Montanhismo de
Portugal/Escola Nacional de
Montanhismo (FCMP/ENM)

19 - JUNHO - 2024
20:00 - 23:00
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ON LINE (ZO0M)

FORMADORES

Dinis Miguel Nogueira - Treinador de
Pedestrianismo - Grau |;

Eliane Batista — Treinadora de Pedestrianismo -
Grau I.

Hospitaleiros Voluntarios nos Caminhos de
Santiago pela Federag¢ao Espanhola dos
Caminhos de Santiago; Experiéncia de mais de
20.000 km percorridos em 19 diferentes rotas
histéricas entre Portugal, Espanha, Franca e
Italia.

ACCAO DE FORMACAO CONTINUA

Validada pelo IPDJ, para atribuicao de Unidades
de Crédito (UC) com vista a revalidagao de
Titulos Profissionais de Treinador de Desporto
(TPTD) de Pedestrianismo: Graus I, Il e Il

PROGRAMA
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N° de Unidades: 0.3

218 126 890 :
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CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Peregrinacgoes

e Defini¢cao e Histdria das peregrinagdes

e Destaque para os aspectos culturais e
historicos das peregrinacgodes.

e As peregrinagdes como Patrimdnio Mundial.

e Diferentes rotas e destinos populares.

e Diferentes motivacdes para peregrinacodes

e Diferentes experiéncias pessoais dos
palestrantes.

Caso de Estudo - Caminho de Santiago, Via
Podiensis e Caminho Francés

Percurso

e Aspetos culturais

e Caracteristicas do terreno

e Tipos de sinais e frequéncia de sinais
e Planeamento

e Condicionamento fisico

* Saude e Segurancga

e Alimentacao e hidratacao

e Praticas sustentaveis

Praticante

e Equipamento

e A técnica do caminhar

e Descanso

Diferentes estados de animo

Data limite de inscricdo: Até as 12h00 do dia 17 de Junho de
2024

Preco: Formacao Gratuita.

NUimero maximo de Inscri¢cdes : 80 Participantes.

Nota: *As inscricdes podem encerrar antes da data indicada caso
o N° maximo de inscrigdes seja atingido.
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