
Centro de Formação da Federação de
Campismo e Montanhismo de
Portugal/Escola Nacional de
Montanhismo (FCMP/ENM)
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20:00 - 23:00

19 - JUNHO - 2024

ON LINE (ZOOM)

Dinis Miguel Nogueira – Treinador de
Pedestrianismo – Grau I ;
El iane Batista – Treinadora de Pedestrianismo –
Grau I .

Hospitaleiros Voluntários nos Caminhos de
Santiago pela Federação Espanhola dos
Caminhos de Santiago; Experiência de mais de
20.000 km percorridos em 19 diferentes rotas
históricas entre Portugal,  Espanha, França e
Itália.

fcmportugal.com
218 126 890

centro.formacao@fcmportugal.com

Validada pelo IPDJ, para atribuição de Unidades
de Crédito (UC) com vista à revalidação de
Títulos Profissionais de Treinador de Desporto
(TPTD) de Pedestrianismo: Graus I ,  I I  e I I I
 
Nº de Unidades:  0.3



P
R
O
G
R
A
M
A

P
A

LE
ST

R
A

 D
A

 M
O

N
TA

N
H

A

fcmportugal.com
218 126 890

centro.formacao@fcmportugal.com

Data limite de inscrição:  Até as 12h00 do dia 17 de Junho de
2024

Preço: Formação Gratuita.

Número máximo de Inscrições :  80 Participantes.

Nota: *As inscrições podem encerrar antes da data indicada caso
o nº máximo de inscrições seja atingido.

Peregrinações

Definição e História das peregrinações
Destaque para os aspectos culturais e
históricos das peregrinações.
As peregrinações como Património Mundial .
Diferentes rotas e destinos populares.
Diferentes motivações para peregrinações
Diferentes experiências pessoais dos
palestrantes.

Caso de Estudo – Caminho de Santiago, Via
Podiensis e Caminho Francês

Percurso

Aspetos culturais
Características do terreno
Tipos de sinais e frequência de sinais
Planeamento
Condicionamento f ísico
Saúde e Segurança
Alimentação e hidratação
Práticas sustentáveis

Praticante

Equipamento
A técnica do caminhar
Descanso
Diferentes estados de ânimo


