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PROGRAMA

CURSO DE TECNICOS DE
PERCURSOS PEDESTRES
GRAU I

ORGANIZACAO

O Centro de Formacdo da FCMP/Escola Nacional
de Montanhismo vai realizar dois Cursos de
Técnicos de Percursos Pedestres - Grau |, com
um tronco comum e teste a decorrerem online,
em simultdneo para ambos os cursos, e uma
formacao presencial e estdagio a decorrem em
datas diferentes para cada um dos cursos (turma
A e turma B, respetivamente).

CALENDARIZACAO

e« Componente e-learning
17 A 21 E 24 A 28 JUNHO 2024 (20H00-23H00)

TESTE ON-LINE : 18 JULHO 2024 (20H00-20H30)

ooo

0
D o

ol ¢ Componente presencial

( TURMA A) 27 E 28 JULHO 2024*
(TURMA B) 03 E 04 AGOSTO 2024*

*LOCAL DO CURSO (PARQUE FLORESTAL DE MONSANTO - LISBOA)

e Componente de estdgio: 3 meses

( TURMA A) 29 DE JULHO A 29 OUTUBRO 2024
(TURMA B) 05 DE AGOSTO A 05 NOVEMBRO 2024

Carga hordria: 45 h + Estagio
COMPONENTE E-LEARNING : 30H

COMPONENTE PRESENCIAL: 15H
COMPONENTE DE ESTAGIO: 3 MESES

O estagio de cada formando é efetuado sob a
tutoria de um Técnico de Percursos Pedestres -
Grau IV (Formador de Técnicos de Percursos
Pedestres). A duracao do Estagio é de trés
meses, sendo passivel de renovagcao por um
prazo de mais trés meses (mediante o
pagamento de uma taxa de 50€).
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PROGRAMA

FORMADORES:

Pedro Cuiga: Coordenador Pedagdgico do Centro de
Formacdo da Federacdo de Campismo e Montanhismo de
Portugal (FCMP). Treinador de Pedestrianismo - Grau lll e
ERA Walk Leader. Formador de Técnicos de Percursos
Pedestres FCMP e Técnico de Senderos FEDME. Autor do
livro “Passo a Passo - Manual de Caminhada e Trekking” (A
Esfera dos Livros, 2015) e co-autor de diversos guias de
percursos pedestres, designadamente “Guia de Percursos
Naturais” (Forum Ambiente, 1995), “Acores - Percursos
Naturais/Azores Nature Walks” (Forum Ambiente, 2000),
“Algarve - Percursos Naturais” (Forum Ambiente, 2001) e
“Portugal Pé-ante-pé - Guia de Percursos Naturais” (Forum
Ambiente/Bertrand Editora, 2001). Licenciado em Ciéncias
do Ambiente; estd a finalizar o mestrado em Ecologia
Humana e Problemas Sociais Contemporaneos; com
especializacao em Educacado para a Sustentabilidade, estd a
frequentar uma pés-graduagcao em Ensino Outdoor.

Ruben Jordao: Técnico Nacional de Desporto
(Pedestrianismo e Percursos Pedestres) da Federacao de
Campismo e Montanhismo de Portugal (FCMP), responsavel
pelo Registo Nacional de Percursos Pedestres. Treinador de
Pedestrianismo - Grau Ill e ERA Walk Leader. Formador de
Técnicos de Percursos Pedestres FCMP. Membro da Direcao
da European Ramblers Association (ERA) - a Federacgao
Europeia de Pedestrianismo. Formador e auditor dos
Leading Quality Trails — Best of Europe. Membro do Grupo
de Trabalho Leading Quality Day Walk - Best of Europe

Javier Aradas: Treinador de Pedestrianismo - Grau Ill;
Técnico de Percursos Pedestres FCMP; Técnico de Senderos
FEDME. Licenciado em Relagdes Laborais e Recursos
Humanos, com Mestrado em Prevencdao de Riscos Laborais
e Riscos Comuns (no ambito do Pedestrianismo e Percursos
Pedestres); Doutorando em Ciéncias Sociais e do
Comportamento. Responsavel pelo Pedestrianismo e
Percursos Pedestres na Federagcao Galega de Montanhismo
(FGM), na qual é o coordenador do Comité Técnico de
Percursos Pedestres. Presidente do Club de Montana
Coruna.

Manuel Franco: Licenciado em Ciéncias do Desporto,
trabalha como técnico de animacgdao turistica desde 2004.
Praticante de Desportos de Montanha e Natureza,
descobriu desde tenra idade a sua paixdo pelas montanhas
portuguesas, em particular pelo territério dos “Herminios”,
tendo-se fixado nessa regiao desde 1998. Possui
certificacao de Técnico de Percursos Pedestres pela FCMP
e de Centros de Cyclin'Portugal pela Federacao de Ciclismo
Portuguesa/UVP e ainda de auditor ERA-LQT. Enquanto
coordenador do departamento de consultoria da A2Z, é o
responsavel pelo desenvolvimento de novos produtos e
abordagens em SIG de levantamentos e georreferenciacao.
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UNIDADES CURRICULARES:

e UCI: Pedestrianismo e Percursos Pedestres:
enquadramento

e UC2: Homologag¢ao e Implementagao de
Percursos Pedestres

e UC3: Caminhos e Percursos Pedestres:
enquadramento legal

e UC4: Elementos de Cartografia e Orientacao
Classica

e UC5: Elementos de Cartografia Digital, GPS e
Google Earth

e UC6: Reconhecimento, design e projeto de
PP

e UC7: Implantagdo/Marcacdo de PP

e UCS8: Protocolo de Vistoria e Homologacao de
PP

e UC9: Promocgao de PP

e UCI0: Qualidade de Manutencao de PP

e UCIl: Seguranca e Risco em PP

e UCI12: Etica e Deontologia em PP

INSCRICOES:

e Pré-requisitos: ter 18 ou mais anos de idade e
possuir Licenca desportiva da FCMP valida para
O ano em curso e seguro de acidentes pessoais
gue cubra a pratica de Pedestrianismo;

e NUmero maximo de inscri¢gcdes: 20 formandos;

Data limite de inscri¢cao: 10 de junho;
Preco: 200€

ACCAO DE FORMAGCAO CONTINUA, VALIDADA PELO IPD],
PARA ATRIBUICAO DE UNIDADES DE CREDITO (UC) COM
VISTA A REVALIDACAO DE TITULOS PROFISSIONAIS DE
TREINADOR DE DESPORTO (TPTD)

Codigo da Acao: 54140366 (Turma A)
N° de Unidades: 6.0

Codigo da Acao: 54140367 (Turma B)
N° de Unidades: 6.0
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