CONEXAO A NATUREZAE
BEM-ESTAREM ATIVIDADES
DE PEDESTRIANISMO

ORGANIZACAO
Centro de Formacgao da Federagdao de Campismo
e Montanhismo de Portugal/Escola Nacional de
Montanhismo (FCMP/ENM)

CALENDARIZACAO

26 | FEV | 2025

Eg 20:00 - 23:00
O00)] ON LINE (ZOOM)

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Enquadramento

Caminhada e Percursos Pedestres
e Contextualizagao histdérica do caminhar
e Praticas “retro”

Ao Encontro da Natureza: teoria

Etica e Estética Ambiental
Fenomenologia da Percepcao
Experiéncias de Conexao

Bem-estar Subjetivo (BES)
Necessidades: o essencial e o acessdrio
Bem-estar e Mal-estar

Solastalgia

Ao Encontro da Natureza: pratica

Experiéncias Fenomenoldégicas
Questionarios de Campo
Entrevistas a Praticantes
Resultados exploratérios

Conclusodes

FORMADOR:

Pedro Cuiga
Director Técnico de Montanha da Federacdo de Campismo e Montanhismo
de Portugal/Escola Nacional de Montanhismo (FCMP/ENM); detentor de
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PROGRAMA

Titulo Profissional de Treinador de Montanhismo - Grau Ill, entre outras
titulagdbes no ambito dos Desportos de Montanha; autor do Guia de
Montanha - Manual Técnico de Montanhismo | (2010); Licenciado em

Ciéncias do Ambiente e Mestre em Ecologia Humana e Problemas Sociais
Contemporaneos.
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fcmportugal.com

© centro.formacao@fcmportugal.com
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