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PROGRAMA

CURSO DE JUIZ

ARBITRO DE SKYRUNNING
ORGANIZACAO

O Centro de Formacao da Federagcao de
Campismo e Montanhismo de Portugal/Escola
Nacional de Montanhismo (FCMP/ENM)

CALENDARIZACAO

2,3 e 4 Maio 2025

LOCAL : ESCOLA BASICA DOS 2° E 3° CICLOS

E E DO ESTREITO DE CAMARA DE LOBOS.
oo RUA JOAO AUGUSTO DE ORNELAS, 2 -
ESTREITO DE CAMARA DE LOBOS
OBJETIVOS GERAIS

Formar juizes-arbitro, de forma a providenciar equipas de
arbitragem adequadas a todas as competicdes de
Skyrunning sob a algcada da FCMP, sejam estas de nivel
regional, nacional ou internacional. Estas equipas devem
ser responsaveis pela arbitragem, supervisao e

homologacao das referidas competigcoes.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Unidades de Formacao (UF), tematicas e cargas horarias

COMPONENTE LETIVA
- UF1: Histéria do Skyrunning e Estrutura federativa (1 h)

- Formador: Jodao Paulo Queirds e Paulo Pires

- Objetivos: dar a conhecer aos formandos a histéria do
Skyrunning, bem como a estrutura organizativa da
Federacao, as funcdées de cada uma das dareas e
departamentos; estatutos, sistemas de eleicao de cargos,
etc.

-  Conteudos: histéria do Skyrunning; organigrama

federativo; estatutos; regulamentos internos; fungdes.
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- UF2: Legislagao (1 h)

- Formador: Paulo Pires

-  Objetivos: dar a conhecer aos formandos as
responsabilidades que se adquirem como arbitro desde o
momento que se aceita o percurso de uma corrida, que
regulamentos devem cumprir os organizadores, as leis que
suportam e regem o desporto, etc.

- Conteudos: legislagcdao desportiva em geral; legislagao

sobre federagoes desportivas.

- UF3: Comunicacgoes (1 h)

- Formador: Paul Afonseca

- Objetivos: conhecer os diferentes dispositivos de
comunicagao entre postos de controlo e entre os varios
arbitros, otimizacao destes, como ultrapassar “zonas
escuras”, etc.

- Conteudos: Introducao: ANACOM e Funcionamento do 112;
Funcionamento das Comunicag¢des Radio: Conceitos
basicos (sinais radio, frequéncias, poténcia de sinal),
Propagacao radio, Equipamento radio, Procedimentos nas
comunicag¢des; Demonstragcao Pratica: PMR 446, Radio
SIRESP.

- UF4: Regulamentos de competicoes (3 h)

- Formadores: Paulo Pires e Jodao Paulo Queirds

- Objetivos: dotar os formandos de um elevado nivel de
conhecimento de cada um dos pontos do regulamento e
suas possiveis interpretagdes, analisando e estudando
casos praticos.

- Conteudos: regulamentos para as competi¢cdes de
Skyrunning da FCMP; regulamento da International

Skyrunning Federation.
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- UF5: Organizagcao de competicoes (2 h)

- Formador: Manuel Faria e Paulo Pires

- Objetivos: os formandos devem conhecer por dentro
como funciona a organizagao de uma competicao de
Skyrunning, a sua estrutura basica, as diferentes areas que
a compdéem, como devem ser definidos os objetivos,
procura de patrocinios, etc.

- Conteudos: organigrama basico da organizagao de uma
competicao; funcionamento das diferentes dareas da

organizacgao.

- UF6: Protocolo de protegcdao do meio ambiente (1 h)

- Formador: Manuel Faria

- Objetivos: consciencializar os formandos para a
importancia da prote¢cao do meio ambiente, aprofundando
em especial os pontos do regulamento de competi¢des que
se referem a esta tematica.

- Conteudos: legislacao ambiental; normas de

comportamento ambiental; cuidados especiais; etc.

- UF7: Antidopagem (1 h)

- Formador: Jodo Paulo Queirds

- Objetivos: expor aos formandos os diferentes sistemas de
controlo antidopagem que existem, procedimentos a
empregar em cada caso, consequéncias da dopagem nos
desportistas, substancias dopantes e sua proveniéncia, etc.
- Conteudos: procedimentos seguidos pelos médicos da
Autoridade Antidopagem de Portugal (ADoP); atuacao de
um arbitro numa competicdo em que se realize um

controlo antidopagem.
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