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Determinacéo da Dificuldade de
MONTANHA Percursos Pedestres

28 . JANEIRO . 2026
20:00 - 22:00
© on line [Zoom]

ORGANIZACAO

Centro de Formacao da Federacao de Campismo e Montanhismo de
Portugal/Escola Nacional de Montanhismo (FCMP/ENM)

CONTEUDOS PROGRAMATICOS*

¢ Introducao

e Conceitos e conceptualizacao

¢ Dificuldade e perigosidade

* Perigo, risco e seguranca

e Constantes e variaveis

e Calculo de horarios e de dificuldades
e Escalas de dificuldade de Percursos Pedestres (PP)
e Shenandoah’s Hiking Difficulty

e MIDE

e Método de Ronaldo Gabriel

e Apps: calculadoras de dificuldades

e Conclusodes

Responsavel pela acdo:

Pedro Cuica - Diretor Técnico de Montanha da Federagdo de Campismo e
Montanhismo de Portugal/Escola Nacional de Montanhismo (FCMP/ENM);
detentor de Titulo Profissional de Treinador de Montanhismo - Grau Ill, entre
outras titulacdes no ambito dos Desportos de Montanha; autor do Guia de
Montanha - Manual Técnico de Montanhismo | (2010). Licenciado em Ciéncias
do Ambiente, Mestre em Ecologia Humana e Problemas Sociais
Contemporaneos, Pés-graduado em Ensino Outdoor e Doutorando em
Ecologia Humana.
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ACCAO DE FORMACAO CONTINUA, validada pelo IPDJ, para atribuicdo de Unidades de Crédito (UC) com
vista a revalidac&o de Titulos Profissionais de Treinador de Desporto (TPTD)

Data-limite de inscricdo: até as 12.00 do dia 26 de Janeiro de 2026

Cédigo da Accdo: 54148488 Preco:

N° de Unidades: 0.2 Treinadores FCMP: Palestra Gratuita
INSTITUTO Praticantes FCMP: 5€
PORTUGUES .
=DESPORTO Nao Federados: 15€

JUVENTUDE *Os contetdos da Palestra nio serdo disponibilizados
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